virtual 60-60 B\ ¥
Analiza:

v Convocatoria

v Proceso de Inscripcion

http://ceca.uaeh.edu.mx/CarreralCBl/index.php
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MANTEN TU SANA
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USA TENIS COMODOS

Si corres en:

e

Terraceria
Pavimento
Tartan

e T




RECOMENDACIONES

DUERME CO

R, MINIMO
ANTE
DE TU CARRE




RECOMENDACIONES

v Dia de la
carrera




ENVIA TUS
CAPTURAS DE
PANTALLA CON:

v FECHA
v DISTANCIA
v TIEMPO




